AFTE.

 Aceste basicute albe care spar în cavitatea bucala, pe gingii, pe limba sau pe buze, uneori una singura -afta unica- Bunt foarte dureroase si extrem de neplacute. Ca sa scapati de ele, pudrati aftele de 4-5 on pe zi cu bicarbonat de sodiu. Decoct o lingura de busuioc se fierbe într~ cana de apa pâna da un clocot, se lasa în repaus. Se face gargara pentru combaterea aftelor. Schimbati totodata pastâ de dinti, on cât de buna ar fi, daca nu o tolerati, poate fi chiar ea ~cauza aftelor. Consumati salata obisnuita plus usturoi, otet de mere si masline, doua salate pe zi.

