ALERGIA.

 Se consuma ridichii negre si patlagele rosii. Interzise: oua, peste, capsuni, fragi, ciocolata, mezeluri. Cura de polen, 3 lingurite pe stomacul gol, înainte de masa, dimineata, prânz, seara, cura 30 de tile. La acest capitol se includ urticarea si intoxicatia. Ceaiuri: Trei frati patati-infuzie, urzica - infuzie, ceai diuretic - infuzie. Otet de mere: o lingurita de otet la un pahar cu apa. Se is câte o lingurita din 5 în 5 minute, urmeaza al doilea pahar, din care se iau 2 lingurite din 5 în 5 minute. Din al treilea

pahar, se is câte o mica înghititura din 15 în 15 minute. Se iau 2 lingurite de otet de mere cu 2-4 lingurite de miere. S'e beau înainte de masa. Ceai de lamâie decoct. Lamâia, pentru a obtine mai multa zeama se dine puffin în apa fiarta, se taie în doua, se stoarce bine într-o ceasca. Coaja se taie în bucati mici, se fierbe 15 minute în 300 ml apa. Vasul sa fie acoperit, când se fierbe. Se pune în ceasca cu zeama de lamâie, se bea rece, iar cald pentru bila si ficat. 0 lamâie taiata se pune într-un litru de apa. Se fierbe pâna ramâne la jumatate. Se adauga o lingurita de miere, se bea în doua serif. Eczema umeda - bai, decoct, coada soricelului, galbenele, musetel, nuc, sapunarita, papadie, trei frati patati. Comprese cu coada soricelului, infuzie - eczeme uscate, comprese cu infuzie de radacina de brusture, iarba mare, musetel.

