ARTERIOPATIA 

cronica este localizata mai frecvent la membrele inferioare, durerea apare la muschii gambei sub forma unor crampe, care apare dupa un mers pe jos. Remedii: renuntarea definitiva la fumat si evitarea contactului cu fumul de tigara. Încaltaminte larga, cu talpa groasa si elastica, capiusita cu blana. Evitarea frigului si a umezelii. Spalarea picioarelor cu apa calduta si sapun. Interzicerea jartierelor la membrele inferioare. Se folosesc numai ciorapi de bumbac si de lâna. Evitarea statului îndelungat in picioare. Nu se aplica sticle cu apa calda sau perna electrica.

