ARTRITA. Boala a articulatiilor care consta în inflamatia si deformarea for datorita unor Gauze ca guta. Se is o lingura de ulei de masline plus o jumatate de lingurita cu usturoi pisat si o ceasca de apa calda, amestecate. Se bea dimineata si seara, calmeaza durerile. Se amesteca cu ulei de masline plus sac de usturoi sau praf de usturoi (de la Plafar). Masati usor partile dureroase. Articulatiile dureroase cauzate de reumatism pot fi alinate cu ulei de maghiran sau in amestec cu Gel din flori de coada soricelului.

