ARTROZA

 (boala degenerativa a articulatiilor la oamenii în vârsta cu distrugerea cartilagiilor si aparitii de deformari). Bolnavii acuza dureri articulare cu ocazia primelor miscari dupa repaus sau cu schimbarea vremii. Sa se evite frigid, umezeala si eforturile fizice. În sezonul rece sa poarte îmbracaminte calduroasa. Sa consume usturoi 2-3 catei pe zi, time de 3 saptamâni, telina 50 gr pe zi, sac de pere 200 gr pe zi, sac de cirese 100 gr pe zi, timp de 8 zile, fragi, capsune. Sa se puna cataplasme la încheieturile dureroase varza cruda sau fiarta, ceapa felii, hrean ras, iaina de mustar, decoct de telina 150 gr radacina fiarta pâna la înmuiere într-un litru de apa, se bea o cana pe zi. Ceapa necuratata, taiata marunt, 200 gr la un litru de apa, fierbe 15 minute, se is câte un pahar dimineata si sears. Seminte, radacina si frunze de patrunjel 50 gr la un litru de apa, fierbe 30 de minute. Se bea o cana înaintea meselor principale. Infuzie din flori de soc, 1-2 linguri la o cana de apa. Se beau 3-4
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cani pe zi. Partile dureroase se bat cu urzica pâna roseste pielea. Frictii locale cu ardei, o lingurita de ardei iute se amesteca cu o lingurita de sare, un litre de otet de vin si 114 alcool. Se lasa la macerat 6-7 zile, agitându-se din când în când. Se frictioneaza articulatiile dureroase. Masaj usor pe partile dureroase cu unguentul Pellamar. Sa se evite statul prelungit în picioare si urcarea scarilor. În pat, cu fata în sus se executa miscari de pedalare cti picioarele, de mai multe on pe zi. Spondiloza cervicala repaus la pat, cu fata în sus, cu o perna potrivita sub ceafa, timp de 10 minute, de 3-4 on pe zi. Miscari usoare pentru activarea gâtului. Flexiune, extensiune, înclinari în fata, pe spate, laterale la dreapta, la stânga, rotatii de mai multe on pe zi. Spondiloza lombara Sa se evite ridicarea unor greutati mari si transportarea lor, sa nu se doarma cu fata în jos. Sa se evite miscarile bruste, aplecari, rasuciri.

