ATEROSCLEROZA (depunerea colesterolului în peretii arterelor). Tratamentul 2 luni. Reteta: 5 gr floare de arnica, 15 gr floare de paducel, 25 de gr coada calului, 25 gr vâsc,15 gr bulbi de usturoi, 25 gr menta. Se pane la macerat o lingura din acest amestec la o cana de apa rece si se agita. Se lasa 2 ore în repaus, dupa aceea, se fierbe pâna la primal clocot, apoi se lasa 15 minute, se filtreaza, se beau 2 cani pe zi în reprize, dimineata si seara.

