BALONARI. Se întâlnesc în bolile gastrointestinale, colite, boli de ficat, constipatie, toxiinfectii alimentare. Remedii:

tratamentul bolilor amintite, mesele vor fi luate la ore fixe, alimentele vor fi bine mestecate în gura, suprimarea fumatului. Ceaiuri: 1). Pentru eliminarea gazelor: chimen (chimion), fenicul, busuioc. Din fiecare se iau 20 de gr. Din acest amestec, se infuzeaza o lingura la o cana de apa clocotita, timp de 15 minute sta în repaus acoperit. Se bea caldut 3 ceaiuri pe zi, dupa mese. 2). Alta infuzie: chimen, musetel si menta. Amestec în parti egale. 0 lingura din amestec la o cana de apa clocotita. Se beau o cana call, neîndulcit dupa mesele principale. Reteta: Zdrobiti 30 de gr de salvie uscata, fiUnze, turnati un litre de apa fiarta, strecurati si adaugati 60 de gr de miere de albine. Se bea de cate on este nevoie, preferabil caldut. Cu tendinta spre constipatie. Reteta: coada soricelului 10 gr, menta 10 gr, fiUCte de chimen 10 gr, coriandru 10 gr, frunze de fenicul 10 gr, coaja de crusin 40 gr. Infuzie: o lingura din amestec la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi, dupa mesele principale. Cu tendinta sere diaree: coada soricelului 10 gr, menta 20 gr, turita mare 10 gr, coach racului 10 gr, sunatoare 10 gr, fructe de coariandru 30 gr. Infuzie: 0 lingura din amestec la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi, dupa mese.

