BATATURI. Recomandari: Sa se poarte încaltaminte comoda, larga cu tocul de maximum 2 cm la barbati si 5 cm la femei. Baie cu apa desmortita la picioare, dupa sosirea~acasa. În camere a bine sa se amble mai mutt cu picioarele goale. Inainte de culcare, o baie calda la picioare. Îndepartarea bataturii. Frunza de edera macerate 3-4 zile în zeama de la o lamâie. Se unge batatura dupa fiecare baie, 2 linguri de ulei de ricin, plus o lingura de ulei de terebentina. Se încalzeste uleiul de ricin si se adauga cel de terebentina. Batatura se unge de 2 on pe saptamâna, seara la culcare. Pentru bataturi si calusuri, seara si dimineata baie la picioare cu paie de ovaz. Un catel de usturoi pisat aplicat seara pe batatura, time de 15 zile. Se freaca negii de 3 on pe zi cu sucul de la coaja unei nuci verzi. De asemenea cu sucul de lao smochina necoapta, de la ceapa, rostopasca, si praz macerat în otet se freaca batatura.

