CANCERUL. Cauza aparitiei acestei boli este favorizata de actiunea unor chimicale, otravuri pe care le îngurgitam (înghitim)o data cu hrana ca: îngraşamintele chimice, pesticidele, insecticidele, conservantii toxici, medicamentele chimice, clorul şi fluorul din apa de baut, nicotina din tigari, sarea de bucataria şi în parte pâinea alba. Posibilitati de vindecare. Sa se consume alimente care sa contina o cantitate mare de enzime, sa fie bazice, sa aiba multe saruri minerale şi putini acizs. Sucul proaspat de zarzavat: cura 2 luni de zile cura sucuri de legume şi în continuare se trece la o alimentatie cu cruditati. Seara sa se iau 3~ catei de usturoi, bolnavii de stomac vor lua numai unul. Sângele tontine 80 la suta valori bazice. Hrana: zarzavaturi crude, chiar şi cartofl cruzi, tarâte, lapte crud. Hrana fiarta alimenteaza celulele canceroase. Când enzimele (substante produse de anumite celule vii care au actiune catalictica) se îmbolnavesc, apare cancerul. Ele (celulele) se îmbolnavesc din cauza unei alimentatii greşite cu otravuri chimice sau acizi care se depoziteaza în organism. Enzimele sunt spiritul celulelor, ele conduc celulele. Când enzi~ele se imbolnavesc, apare cancerul. Enzimele sanatoase sunt luptatoare, trebuie sa urmarim o alimentatie fara otravuri, reziduri, toxine, acestea daca nu sunt eliminate din circuitul sanguin, se vor depune în celule, urmând îmbolnavirea. Se cere cumpatare, moderatie în mâncare. Un regim naturist pentru vindecarea concerului, poate sa ajute şi la vindecarea bolilor de inima, a celor gastrointestinale şi a diabetului. Sa avem în casa o razuitoare de zarzavat şi o centrifuga pentru radacinoase şi bulbs. Extragerea sucului din fructe şi verdeturi, lasa un rest pe care îl putem folosi şi, punând apa, lasându-1 sa se îmbine bine şi apoi storcând totul printr-un tifon, apa respectiva a buna de baut. Cu restul ramas se pot prepara alte feluri bune de mâncare. Se pot adauga nuts date grin maşina de tocat. La resturile de cartofi se adauga putina miere. Mai pot fi amestecate cu brânza proaspata, cu hrean, drojdie de here, mirodenii. Resturile sa nu fie prea tare stoarse. Se toarna peste ele, daca sunt Area tars, putin suc sau teas. Resturile de cartofi sunt valoroase, deoarece, contin amidom care este bazic. Un regim alimentar bogat în citrice şi legume cu vitamina C cunosc un risc mai redus în contractarea cancerului de stomac şi esofag. Vitamins A se gaseşte în fructe şi legume proaspete crude. Au efecte anticancerigene (laringele, esofagul, plamânii). Vitamins A înhiba cancerul prostates, vezicii urinare, sânilor. Cancerul este 90 la suta la nivelul plamânilor, buzelor, guru, limbii, gâtului şi esofagului. Ar putea fi prevenit prin renuntarea la fumat, ar preveni jumatate din cancerul vezicii urinare. Cele mai frecvente tipuri de cancer la barbati Bunt cancerul de colon şi de prostata, la femei cancerul de

sân şi de colon. Consumul excesiv de alcool creşte riscul de cancer la esofag şi pancreas, iar pentru cei care fumeaza creşterea este dramatica. Apoi diferite substante cancerigene, cum ar fi azbestul, fumul de eşapament al autovehicului şi alte substante toxice.

