CARTOFUL 

copt pentru cei care sufera de inima. Sucul proaspat de cartof din soiurile rozalii este indicat pentru ulcer si pentru cei care au o aciditate marita si pentru intestinele lenese. Sucul trebuie baut de 2-3 on pe zi câte 100 de grame, cu o jumatate de ora înainte de mese. Amidonul de cartof este antiinflamator în bolile gastro intestinale, în intoxicatii cu substante toxice. Cartoful proaspat ras se aplica pe portiunile de piele afectate de arsuri sae de eczeme. Pentru durerile de cap se folosesc feliile de cartof crud asezate pe frunte de câteva on pe zi. Este hranitor, foarte digest, mai ales în captor, copt în coaja lei. Este un aliment energetic, permis diabeticilor, obezilor, tuturor celor predispusi la îngrasare. Este eficace în alimentatia cardiacilor, bolnavilor de rinichi. Este antiulceros si cicatrizant, al mucoaselor digestive. Fecula, uz extern se foloseste pentru flegmoane, erizipel, arsuri, ulcere ale gambei, crapaturi. Suc de cartof crud în ulcere gastroduodenale, diabet, se

is o jumatate de pahar de 4 on pe zi, time de o luna. Se poate adauga miere, sac de morcovi sae de lamâie. Contra parazitilor intestinali se va mânca seara, timp de 3 zile, exclusiv o salata de cartofi amestecati cu 60 gr ulei de nuca. Cataplasme de cartofi cruzi rasi pentru arsuri, degeraturi, crapaturi, ulcere, edeme, ale pleoapelor. Putem sa-i adaugam ulei de masline. Cartofii prajiti sent mai grew de digerat, cei copti la captor sent mai digestibili. La masa de seara, 100-200 gr de brânza de vaci si câtiva cartofi la captor, reprezinta un regim de sanatate, mâncati cu coaja lor. Cartofii fierti nu trebuie pastrati mai malt de 24 de ore.

Utilizari casnice ale cartofului

- clef din cartofi: fierbem 4-5 cartofi timp de o jumatate de ora într-un litre de apa. Adaugam 3-4 prafuri de alaun (piatra acra) ca sa asiguram pastrarea. Ca sa curatam un vas de un strat de calcar, fierbem îndelung în el coji de cartofi. Ca sa curatam geamurile si oglinzile le frecam cu o felie rotunda de cartof, apoi le clatim cu apa si devin stralucitoare. Ca sa stergem urmele de degete de pe usi, le frecam cu o felie rotunda de cartof, apoi stergem bine. În sciatica si dureri reumatice:100 gr de cartofi se herb cu o jumatate litre de apa, pâna se obtine o pasta care se întinde pe o cârpa si se aplica pe local dureros.

