CATINA 

se foloseste împotriva avitaminozei si anemiei. Oamenii slabiti de boala sae de un drum lung se trateaza cu sac de catina sae cu ceai din frunze de catina. Se trateaza rani nevindecabile, arsurile, pielea degerata. Durerile acute de stomac se trateaza cu fiertura de catina (pentru vindecarea ulcerilor, eczemelor) pentru tratarea diabetului, cardiopatiei ischemice, cancerului, stimuleaza vederea, scale tensiunea, întareste sistemul servos. Contine vitamina B 1, B2, C, PP Infuzie: Se pane la o cana de apa în clocot o lingurita de fructe estate. Se lasa sa se macereze pâna la racire. Se strecoara si se beau 2-3 ceaiuri pe zi ca sursa de vitamina.

