CHELIA: l.) Se amesteca 2 lingurite de boia dulce cu o ceasca de ulei de masline. Se freaca zilnic sears cu acest amestec zonele lipsite de par. 2.) Pe zona afectata se aplica cu degetul otet de mere de 6 on pe zi, de dimineata pâna la culcare. Se fac bai cu radacina de urzica, radacina de brusture si musetel. Se is câte o lingura din fiecare planta si se fierbe la un litre de apa. La ceaiul strecurat se adauga 2 linguri de otet de mere. Alta baie: cimbru de
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cultura, frunze de nuc, tintaura si flori de bobidragi, plus radacina de urzica. Câte o lingura din fiecare se pune în trei sferturi de litru de alcool, se macereaza 8 zile. Se face baie sears.

