CIRESELE - fructul, contine vitamins A, B 1, C si minerale. Esbe depurativ puternic, detoxifiant, remineralizant, energizant, fizic, psihic, antiinfectios, sedativ al sistemului nervos, reglementar hepatic si gastric, diuretic, laxativ, regenerator al tesuturilor. Una sau doua zile de cura de cirese constituie o excelenta depuratie organica, înlesnind eliminates deseurilor si toxinelor. Se poate face o cura de zeama de cirese. Plasturi de cirese strivite puse pe frunze contra migrenelor, asezate pe fata si pe gât pentru îngrijirea pielii, tonifiant al tegumentelor obosite. Cireasa este salutara pentru obezi si diabetici. Pentru batrâni si copii, cireasa fiarta în compoturi, dulceturi, a mai indicata decât fructul crud. Uleiul extras din miezul sâmburelui este activ împotriva durerilor reumatice, a negilor, a petelor cutanate.

