COLESTEROLUL. Amestec: Ceai fierbinte din 1/2 litru apa, plus 2 linguri de ulei din masline si 2 lingurite de usturoi pisat. Se omogenizeaza. Se soarbe încet de 3 on pe zi acest amestec. SCADEREA COLESTEROLULUI: Sirop din usturoi: 25 g usturoi uscat, fiert într-un litre de apa, se filtreaza, se adauga 250 gr zahar sae miere de albine. Se iau 2-3 lingurite pe zi.

