CONSTIPATIE: Daca constipatia persista, si este însotita de dureri abdominale si de varsaturi, adresati-va urgent medicului, ca ar putea sa fie mai melt sigur o ocluzie intestinala (încurcatura de mate). Masuri - combaterea sedentarismului, mersul la toaleta la ore fixe, de preferat dimineata între orele S-7. Evitarea sederii prelungite la toaleta. Evitarea laxativelor si purgativelor cu efect puternic. Alimente indicate: pâme mtegrala, grâu, porumb, secara, marmelada, iaurt, cirese, mere, pere, prune, portocale, struguri, castane, spanac, cartofi, patlagele vinete, morcovi, ceapa, praz, fasole, varza, patrunjel, apa. Sub forma de medicament: prune uscate, sub forma de compot sae tinute în apa câteva ore, dimineata pe nemâncate, untdelelemn de masline, o lingura dimineata pe nemâncate, tarâte de grâu, 3-5 lingurite pe zi pusa în lapte, supe sae mâncare. Smochine, 4 bucati fierte în lapte sae apa, dimineata pe nemâncate. Polen, 2 lingurite dimineata, una la prânz si alta seara, miere 2-3 linguri pe zi, un pahar cu apa rece, dimineata pe nemâncate, struguri, cure 1-2 zile pe saptamâna. Ceai laxativ si ceai pulbere laxativ de la Plafar. La copii si batrâni o fiertura din tarâte de grâu, cum se prepara grisul, fie în lapte, fie în apa. Se îndulceste si se serveste ca desert dupa masa. Supa dintr​un kilogram de morcovi fiert într-un litre de apa. 0 lingurita de ulei de parafina dimineata si seara. În constipatiVe rebele: decoct de secara 30 de gr la 1 litre de apa, fierbe 10 minute, se beau 2 cani pe zi. Orz 30-50 de gr la un litre de apa, fierbe pâna la craparea boabelor, se consuma la discretie. Infuzie Cimbrisor 10 gr la un litre de apa se beau 3 cani pe zi. Flori de soc o lingurita la o cana de apa. Se bea întreaga cantitate seara. Se recomanda mersul pe jos si exercitii pentru întarirea muschilor abdominali.

