CONVULSII - EPILEPSIE: de urgenta - sa fie eliberat de strânsoarea hainelor,

- sa i-se stearga mucozitatile de la nas si de la gura,

- introducerea unei batiste sae a unui prosop curat între dinti, dupa deschiderea gurii cu cea mai mare grija.

- strângerea puternica a vârfurilor degetelor mare sl mic de la mâna. In asemenea situatii trebuie anuntat urgent medicul.

Se interzice consumul de alimente prea sarate sae greu de digerat, a cafelei, a bauturilor alcoolice, a fumatului, evitarea eforturilor fizice mari si a traumelor psihice. Bolnavul sa poarte m permanenta într-un buzunar fisa de sanatate. Convulsiile mai agar la bolnavii de isterie, la cei intoxicati cu stricnina. Bolnavii de epilepsie prezinta convulsii generalizate care se instaleaza brusc, îsi pierd constiinta si cad la întâmplare, suferind uneori leziuni grave.

