COSMETICA: sucul de mere asociat în par~i egale cu miere de albine, ajuta la îngrijirea tenului. Cu acest preparat se maseaza usor pielea. Semintele de gutui zdrobite si mojarate în amestec egal cu miere Bunt foarte indicate la hranirea tenurilor grase. Morcovul crud ras în amestec cu caimac de lapte si cu un adaus redus de mien este recomandat pentru pastrarea prospetimii pielîi deshidratate. Diminuarea secretiei seboreice si tratarea tenului gras uleios cu porii dilatati se obtine prin folosirea unui amestec de pulpa de pruna cu câteva picaturi de propofis. Estomparea petelor de pe fata poate fi realizata cu ajutorul masajului cu hrean în amestec cu câteva picaturi de lamâie. Daca la zeama de coacâze se adauga o lingurita cu brânza de vaci sae smântâna, preparatul respectiv este foarte indicat în regenerarea pielii îmbatrânite.

