DIABETUL

 Cauze: stresul, emotii puternice, viata dez.ordonata, suprealimentatie cu dulciuri, mai ales cu zaharul rafinat si carne, tigara, cafeaua utilizata din plin, toate contribuie la aparitia diabetului. Diabetul zaharat are o frecventa mai mare. De obicei, apare dupa vârsta de 50 de ani, când oamenii încep sa îmbatrâneasca si sa se îngrase. Diabetul infantil: În Elvetia, anumiti medici trateaza cu succes diabetul infantil prin cura de mere, de legume (rosii coapte în cuptor)) Prevenirea si o eventuala vindecare a diabetului. 0 cura cu sec de morcovi sae o cura mai îndelungata cu zeama de zarzavat. Un ceai dietetic antidiabetic, formula Plafar. Scade zaharul din sânge, usurând activitatea pancreasului reduc inflamatiile biliare si regleaza functiile biliare. Utilizare: amestec de 30 gr fructe uscate de afine cu 40 gr frunze de inure de padure, tot atâtea frunze de urzica, coji de fasole si caprifoi. Din aceste amestec se purse o lingura într-o cana de apa si se lasa la rece 8 ore, dupa care se fierbe pâna da un clocot. Se bea o cana cu o jumatate de ora înainte de a mânca. Reteta Plafar se amesteca bine 2 lingurite de frunze de afme, 9 lingurite de teci de fasole, 3 lingurite frunze de dud, 2 lingurite frunze de nuc, 2 lingurite flori de galbenele si 2 lingurite de sunatoare. Se iau 3 lingurite din acest amestec la 400 ml apa fierbinte. Se bea fractionat în 3 reprize înaintea meselor principale. Se iau de la fabrica de pâine tarâte de grâu, se is zilnic o cantitate de 2-3 linguri, tratamentul dureaza pâna se vindeca. (Din declaratiile unui înginer care s-a vindecat complet de diabet cu tarâte de grâu). Se recomanda un regim alimentar foarte sarac în grasimi si bogat în fibre (celuloza) asociat cu un program zilnic de exercitii fizice, de asemenea reducerea greutatii corporate. Alte recomandari, sa se evite abuzurile alimentare, mai ales cele glucide, sa se foloseasca un regim facto-vegetarian, cât mai mutt posibil, sa se evite sedentarismul si emotiile mari, practicarea unor sporturi potrivite vârstei, combaterea obezitatii, aterosclerozei, hipertensiunii când sent asociate. Se mai pot folosi 10-12 coceni de porumb macinati. Se pun 4 litri de apa. Se fierbe pâna ramâne un litre. Se strecoara prin tifon si lichidul obtinut se bea in 10 zile câte 100 ml pe zi. Ceapa este hipoglicemianta prin glucochinina ei. Actiunea este mai tarzie asupra glicemiei decât actiunea insulinei, dar mai durabila. Tinctura de nuca extrasa din frunze de nuc se recomanda 30-50 picaturi pe zi în putina apa celor care sufera de diabet.

