EDEMELE 

se datoreaza cresterii lichidelor din tesuturi îndeosebi la piele. Se localizeaza la pleoape, gambe, glezne. Apar la cei bolnavi de rinichi, boli de inima, de ficat. Edemele membrelor inferioare se datoreaza statului Area malt în picioare, sae dupa un mers pe jos pe o distanta mare. Remedii: Câteva linguri de ceapa tocata întinsa pe o felie de pâine~cu putin ant si o ceasca de ceai diuretic concentrat la toate mesele. In 24 de ore edemele de la picioare au disparut. Suc de varza 1-2 pahare pe zi. Supa de ceapa, exclusiv, o zi pe saptamâna, cu avizul medicului.

