ENTORSA 

se produce în arms unei miscari bruste si fortate si ligamentele si capsula articulara se întind sau chiar se rap, provocand o hemoragie locala, pielea învinetindu-se. Entorsele se întâlnesc la obezi, sportivi, is sedentari, la cei care poarta incaltaminte neigienica (tocuri înalte, talpa Area groasa. Primal ajutor: - repaus absolut al articulatiei respective, cu piciorul ceva mai ridicat, în cazul entorsei situate la glezna. Comprese locale cu apa rece sau cu gheata, schimbate des. Câteva zile la rând cataplasme locale cu frunze de menta, de varza, iaina de in, fân, cartofi cruzi si rasi.

