EPISTAXISUL

 este o hemoragie nazala cauzata de o caldura foarte mare, schimbari bruste ale presiunii atmosferice, corpi straini în nas, boli de inima, unele tumori, hipertensiune arteriala etc. Masuri urgente:

- comprimarea aripii nasului de partea pe unde curge sângele, cu vârful unui Beget, time de S-1 O minute.

- introducerea în nara din care curge sângele a unui tampon cu vata muiata în apa oxigenata, zeama de lamâie.

- bolnavul va respira numai pe nas, stând cu capul usor aplecat pe spate.

- aphcare de comprese reci sae gheatâ la baza nasului.

