FARINGITE - AMIGDALITE.

 Gargara: o lingurita de otet de mere la un pahar de apa calduta sae o lingurita de otet de mere plus o jumatate lingurita cu sate fina în apa calduta la un pahar cu apa, se face gargara.

- flori de musetel 40 gr, frunza de nalba 20 gr, cerentel 5 gr, cimbrisor 5 gr, infuzie, o lingura la o cana de spa m clocot. Se face gargara. Comprese cu spirit la gât. Zeama de lamâie cu mien. Se is câte o lingurita din ora în ora.

