FUMATUL

 produce mari suferinte si prezinta urmatoar~le pericole: reduce circulatia sângelui, favorizeaza caderea parului, favorizeaza scaderea auzului, favorizeaza pierderea memoriei, cefalee, oboseala, ulcerul gastroduodenal, boli cardiovasculare, cresterea tensiunii arteriale, boli faringiene, bronsite tabacice, cancer pulmonar, cancer la stomac, gura, limba, buze.

Arderea unei tigari degaja cantitati de toxine: - nicotina 200-2.400 mmg

- oxid de carbon 5.250-210.400 mmg - gudron 3.000-33.000 mmg

- bioxid de carbon 23.100-30.300 mmg - alcool metilic 40-300 mmg

- acid cianhidric 160100 mmg.

Simptome acute: ameteli, dureri de cap, tremuratul genunchilor, crampe, transpiratie, diaree, scaderea pulsului, micsorarea pupilei, voma, oprirea diurezei (retentie urinara totala), constrictii coronariene si moarte în special la cardiaci. Aceste
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fenomene pot aparea chiar dupa fumarea unei singure tigari, alergie tegumentara, astm tabagic, scleroza a coronarelor, angina pectorala, infarct, spasme ale extremitatilor, mai ales la mâini si la picioare, paraplegii (boala care se manifesta grin paralizia membrelor corpului}, sae tromboflebite obliterante (astuparea vaselor sanguine grin îngrosarea peretilor sae grin formarea de cheaguri), ulceratii în gura si gât, în plamâni, poate produce intoxicatii, chiar mortale, de aceea nu se poate fuma dupa o extractie dentara, pot aparea leziuni canceroase pe limba, la nivelul buzelor, al laringelui la barbati impotenta, la femei o dereglare a ciclului menstrual, la tineri aparitia unei psihoze tabagice, scaderea memoriei, astenie generala, tremuraturi ale mâinilor. Pentru combaterea tabagismului, ceai dintr​o lingura de ovaz bine spalat, se fierbe 10 minute în 250 ml apa. Se strecoara, se bea caldut dimineata pe nemâncate, limp de 6 saptamâni.

