GRETURI, AMETELI.

 Ameteala acuta se întâlneste în bolile urechii medii, intoxicatii cu alcool, cu futon, cu streptomicina, cu chinina, traumatisme, epilepsie, scleroza în placi, tumori cerebrate, trombone si hemoragii verebrale, meningita. Ameteala cronica spare în ateroscleroza cerebrala, tumori cerebtrale, scleroza în placi, meningita tuberculoasa, sifilis, boli psihice. Mai sent ameteli provocate de urcatul sae coborâtul cu ascensorul, privitul în jos de la mari inaltims, sn tsmpnl zbnnilni ~o avinnul, dupa coborârea din scrânciob, sae în timpul învârtirii. Masuri: sa se evite liftul, privirea de la mari înaltimi, suprimarea fumatului, bauturile alcoolice. Sa se consume mien, dulceata o lingura, patrunjel sae marar la fiecare masa. Se interzic grasimile animate, maioneza, conserve, oua, bauturi alcoolice. Ameteala da greata si varsaturi. Se folosesc ceaiuri din izma, anghinare, busuioc, muschi de piatra, roinita, lâmâita. Sa se maseze energic mâinile si picioarele, tâmplele si fruntea între sprâncene. Se sug bucati de zahar pe care s-au pus câteva picaturi de esenta de menta sae de rachiu.

