GRIPA

 debuteaza brusc cu dureri în tot corpul, febra, fuse seaca, agar si complicatii grave pulmonare, digestive. Masuri urgente: izolarea si spitalizarea urgenta a bolnavului - vaccir~area antigripala a bine sa se faca din timp. În timpul cât dureaza epidemia e bine sa se manânce sfecla rosie morcovi cruzi sae fierti, usturoi, ceapa, sec de lamâie plus miere, plus scortisoara, mere, portocale. Se va consuma zilnic sec de ceapa cruda (o jumatate de pahar, sec de morcovi un pahar pe zi, sec de lamâie din 200 gr. S-ar putea sa se combine toate aceste sucuri, fund mai eficiente, sec de rosii 3 pahare pe zi. Sa stea într-o camera calduroasa culcat în pat si sa abandoneze fumatul. Bai la mâini si la picioare tierbinti cu apa simpla sae cu faina de mustar, 250 gr plus o lingura de sane. Ceaiuri: infuzie flori de tei, flori de soc, frunze de coacaze 50 gr la un litre de apa clocotita, se iau 3 cani pe zi. Decoct: 2 linguri coaja de salcie la o cana de apa. Se iau 3-~ cani pe zi. Dupa ce a scazut febra, sa foloseasca vinul de cirese proaspete sae estate, l kg de cirese plus 1 litre de vin si 2-3 linguri de zahar (miere). Totul se fierbe 1​minute, se is câte un pahar mic la mesele principale. Se va face dezinfectia nazala, ventuze aplicate pe spate. Se folosesc sucuri crude de legume si fructe, morcovi, spanac, sfecla, castraveti, ridiche, telina, lamâie. Otet aromat sub forma de frictiuni. l . Reteta:100 gr petale de trandafir (pentru dulceata) macerate într-un litre de otet
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de mere 10 zile la temperatura camerei. 2. 15 gr frunze de pelin, petale de trandafir, flori de garoafe, flori de levantica si 4 gr de maghiran în 2 litre de otet. Se maseaza 10 zile. Se fac frectii. Suc de varza, l-2 pahare pe zi, tratament preventiv. Reteta Mircea Alexan: flori de soc 20 gr, flori de tei 20 gr, tintaura 10 gr, papadie 10 gr, coaja de salcie 20 gr, conuri de hamei 20 gr. 0 lingura din amestec la o cana de apa. Decoct prin fierbere 5 minute. Se beau 2-3 cani pe zi îndulcite cu mien. Infuzie: flori de musetel 20 gr, flori de soc 20 gr, flori de tei 20 gr, sovârf 30 gr, cimbrisor 10 gr. Doua lingurite din amestec la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi. - 2 cepe taiate în felii, pose într~ cana de apa de 3-400 ml cu apa la macerat sears. 2 capatâni de usturoi daca sent mai mici, cateii se' curata, se taie în felii, se pune într-o cana de 300 ml cu apa la macerat sears. Dimineata, jumatate din cans cu zeama de ceapa se pune în a treia cana tot de aceeasi marime, se adauga jumatatea din cans cu zeama de usturoi, se adauga 2 lingurite de otet de mere si zeama de lamâie, se amesteca, la fel se procedeaza si cu jumatatile din cele 2 cani.~Se bea o cana de dimineata, a does dupa masa, nu imediat dupa masa, nici înainte de masa. Vindeca raceala, grips si alte boli, chiar fuses. Solutia de lugol de la farmacie pentru uz intern compusa din 5% iod si 10% solutie de iodura de potasiu se foloseste pentru raceli, stari gripale sae când spare o epidemie. Model de folosire: Doza de solutie de Lugol este de la 1-2 picaturi la una din mese, în functie de greutatea corpului. La 75 kg sae mai putin, dons este de o picatura la una din mese, martea si vinerea. Daca greutatea corpului depaseste 75 de kg, dons este de 2 picaturi. Daca spare o epidemie, a bine sa luam solutia de Lugol de 3 on pe saptamâna: tunes, miercurea si vinerea. Se is pe stomacul got înainte de masa cu 20 de minute, într-un pahar cu apa, preferabil minerala, se pun 2 lingurite de otet de mere si una, doua picaturi de Lugol, în functie de greutatea corpului. Când se picura în pahar solutia de Lugol, pipeta se tine orizontal. Se mesteca bine si se bea încet. Se mai poate lea o picatura de solutie de Lugol într-un pahar cu sec de mere sae struguri.

