GUTA

 apare la persoanele care manânca mult si beau mult. Este produsa de cresterea acidului uric din sânge, cu depunerea sarurilor în articulatiile mâinilor si picioarelor sub forma unor noduli mici. Începe adeseori cu dureri la degetul mare de la picioare, mai rar la genunchi, mâini si coate. Durerile spar de obicei noaptea, însotite de roseata, caldura si umflatura locala, spare si febra. Se recomanda bai locale cu apa simpla calda, decoct cu paie de ovaz, de pin, rozmarin, cataplasme calde cu paie de ovaz, varza, napi ,cartofi, fructe de vârsc, usturoi zdrobit. Se înveleste locul dureros cu o flanela catda. Pentru cresterea diurezei si eliminarea acidului uric se foloseste Ceaiul diuretic 1 si 2 Ptafar.

