HALENA 

Celor care le miroase gura le recomand o igiena bucala perfecta si un remediu: Se plamadeste în otet o lingura (10 gr.) coaja de salcie la 100 ml otet (preferabil de mere). Se tine una​doua saptamâni, agitându-se din când în când, apoi se strecoara. Se foloseste sub forma a câteva picaturi într-un pahar cu apa pentru gargara. Nu neglijati nici rezolvarea probtemelor dentare. Amestecati o lingura de mirodenii de toate felurile cu o ceasca de apa fiarta. Fotositi acest amestec pentru a va clati gura sau pentru a face gargara. HIPOTERMIA cum poate fi evitata?

- când esti racit sa se evite atcoolul.

- hrana bogata în hidrocarbonati.

- evitarea unui vânt cu peste 30 km pe ora, iar când esti îmbracat mai usor sa-ti acoperi pieptul, stomacul si în pane fata cu un ziar din mai multe file. 

