HEMOROIZII

 sunt dilatatii (varice) ale venelor ale regiunii ano-rectate netratate dau complicatii la hemoragie si la tromboflebita (umflatura rosie-vânata, foarte dureroasa. Masuri: dupa etiminarea fecalelor, se sterge cu hârtie fma igienica, to speli cu apa fiarta racita si cu sapun de casa, apoi se unge cu un strat subtire de vaselina simpla. Sa se combata constipatia, sa se evite statul prelungit în picioare, mai ales în pozitii fixe si umblatul pe jos pe distante mari. Se interzice calaritul si mersul pe bicicleta. Se interzice cu desavârsire fumatul. Alimente permise: fructe si legume bogate în celuloza, pâine integrala, brânza de vaci proaspata, carne si grasimi în cantitati recluse. Alimente interzise: vânat, brânza framântata, maioneza, sosuri, piper, ardei, mustar, cafes, bauturi alcoolice. Când durerile sent foarte mari, rep~aus la pat. Comprese locale cu infuzie, la temperatura camerei, flori de toads soricelului, 2 linguri la o cana de apa, musetel 2 linguri la o cana de apa. Cataplasme reci, cartofi cruzi si rasi, frunze de varza spalate. Ceai pentru oprirea hemoragiei: infuzie de urzici si flori de musetel, o lingura din fiecare la o cana de apa. Se beau Z-3 cani pe zi. Sa se foloseasca ceai antihemoroidal formula Plafar. 2). Unguent formula Mircea Alexan: coaja de stejar 20 gr, flori de musetel 20 gr, radacina de tataneasa 20 gr, flori de arnica 20 gr, ~pelin 10 gr, sovârv 10 gr. Din amestec se iau 2 linguri peste care se pane cantitatea de 4 linguri de alcool, se lasa într-un vas acoperit 8-10 ore. Se filtreaza si se fat badijonari sears, iar peste noapte se aplica unguentul din muguri de plop. Tratamentul este indicat si pentru fisuri angle. 4).Reteta: rozeta cu frunze de la codita unei vinete se arde. Scrumul se cerne printr~ sita de ceai, se mesteca cu tetraciclina unguent. Se unge partea dureroasa de la anus. 5). Reteta: ramasitele de la melitatul cânepei (puzderia) cam cât iei în 3 degete se fierbe la o cana de apa, se strecoara, se fat bai la sezut diminea~a si sears. Se pot pane comprese. 6). Se pane în lighean ceai de musetel call. Se face clabuc (spuma) din sapun de casa si se introduce în anus, apoi se aseaza pe ligheanul cu musetel call, uncle se sta 10 minute, iar apoi se introduce clabuc de sapun si se sta pe ligheanul cu musetel 10 minute. Operatia aceasta se executa de 3 on consecutiv. Dupa cele 3 opera~ii, se ridica de pe lighean si introduce din nou în anus sapun de casa de 4 ori. Baia de musetel trebuie sa fie permanent calda. Tratamentul se face sears înainte de culcare. Când hemoroizii au disparut, s-a terminat si tratamentul. Este cel mai eficace procedeu cu rezultate foarte bane. 7). Reteta bai-decoct, toads soricelului, coaja de stejar, muguri de plop, coaja de salcie, pelin, radacina de tataneasa, musetel, urzica, frasin, 2 linguri din amestec la 1 litre de apa. Bai locale (anus) comprese calde. 8). 0 varza dulce. Se scoate tot miezul de la cotor. Se fierbe bine în apa, se taie în doua, to asezi cu hemoroizii pe ea

cât poti sa suporti fierbinteala. Stai o jumatate de ora. Se repeta procedeul pâna se vindeca hemoroizii. 9). Reteta: se fierbe cam un pump de tarâte de grâu într-un saculet. Se face o baie de o jumatate de ora în apa calduta.10). Extract fluid de hamamelis 10 gr, extract de corn de secara 5 gr, anestezina 1,5 gr, sulfatiazol pulbere 2 gr, lanolina 20 gr, vaselina 20 gr. Alifia se introduce în anus seam, dupa o baie cu musetel. 11). Se is o ridiche neagra marisoara, se spala, se scobeste în mijloc si se pane ulei de masline. Se baga la captor sa se coaca. Se curata coaja si restul se manânca dimineata pe stomacul gol. Nu se manânca nimic pâna la ors 12.

