HERPESUL

 spare sub forma de mici basici la nivelul pielii sae a mucoaselor (buze, vagin), care spargându-se, lasa ulceratii extrem de dureroase. Este produs de un virus. Alimente bogate în vitamins C: ardei, varza, patrunjel, lamâie, macese. Se va unge de 2 on pe zi cu unguent de propolis (20 gr propolis plus 100 gr vaselina, de asemenea se va unge cu Rodemil produs din plante.

