INDIGESTIA

 apare dupa mese abundente, mai ales cu alimente greu de digerat ca oua, carne grasa de porc, rata etc., maioneza. Apare mai ales la bolnavii de ficat, de pancreas, stomac etc. Acestia au gura amara, greturi, dureri abdominale, diaree, constipatie, varsaturi. În situatia aceasta trebuie sa evite alimentele care se digera grew sa verifice daca a expirat termenul de garantie al acestora. Sa i se provoace varsaturi prin gâdilarea omusorului cu vârful degetului. Sa i se puna comprese calde pe abdomen cu apa simpla sae sarata. I se va da sa bea putin sec de lamâie. Pentru încetarea varsaturilor se va bea ceai de musetel infuzie, o cana dupa masa, menta infuzie, se va consuma rece, încet, într~ singura zi. Dupa o zi de regim hidric, va începe mai întâi cu supe, apoi piure de legume, compoturi, pâine alba prajita, carne fiarta.

