INSOLATIA

apare dupa o expunere mai îndelungata la soare si începe cu dureri de cap, ameteli, fats congestionata, cu arsuri ale pielii. Persoana trebuie asezata imediat la umbra, într-un loc foarte racoros. Sa i se puna comprese reci pe cap si putin otet pe ceafa, fats va fi stropita cu apa rece, ventilatie cu un prosop. Va consuma bauturi reci, cu putina are în proportie de o jumatate de lingurita la o jumatate litre de apa. Pe frunte si pe fata congestionat de soare, se va aplica frunza de varza cruda, din cea mai închisa la culoare. Cazurile care sent mai grave se vor transports la spital. Pe drum va inspira otet pus pe o batista.

