INUL

 - Seminte: uz intern: actiun~ laxativa, anticatarala, antilitiazica renala, indlcata în constipatie, catar respirator, litiaza renala, nefrite, cistite. Uz extern: Mina de in are actiune emolienta, antiinflamatoare, în tratarea furuncurilor, eczemelor, panaritilor.

Modal de administrare: Uz intern: laxativ, o lingura de seminte întregi se is cu apa, sears la culcare. Infuzie: peste o lingura cu seminte se toarna o cana cu apa fiarta. Se lasa în repaus 30 de minute. Se strecoara, se bea 1-2 cani pe zi în timpul zilei în inflamatii ale tubului digestiv si cailor urinare. Cataplasme: se macina semintele de in, obtinându-se o faina care se flerbe cu musetel situat în parti egale pâna devine o pasta. Se aplica pe locul dureros, contuzii etc. calda, se men~ine pâna se raceste. Faina de in în amestec cu miere de albine se pune pe rani deschise. Uleiul de in se amesteca cu spa de var, da un preparat care vindeca arsurile recente.

