IODUL

 (Logol - 5 la suta iod plus 10 la suta solutie de iodura de potasiu, la fârmacie, uz intern) calmeaza organismul, linisteste sistemul nervos, un somn linistit.

Alimente bogate în iod: ridichea, sparanghelul, morcovii, rosiile, spanacul, cartofii, mazare, capsuni, ciuperci, laptuci, varza, ceapa, galbenusul de ou. Doza de solutie de Lugol este de 1-2 picaturi, în functie de greutatea corpului. Pâna la 75 kg inclusiv, doza este o picatura la una din mese, martea si vinerea. Daca depaseste 75 de kg, doza este de 2 picaturi. Daca spare o epidemie, e bine sa luam solutia de Lugol de 3 on pe saptamâna: lunea, miercurea, vinerea. Se is pe stomacul gol înainte de mese cu 20 de minute cu otet de mere, 2 lingurite într-un pahar cu apa (o picatura sau doua de Lugol).

Când se umezesc ochii, se prepara un amestec dintr-o lingurita de otet de mere si o picatura de solutie de iod într-un pahar cu apa. Agitat bine acest amestec se soarbe în cursul mesei în fiecare zi, ass cum se bea cafeaua sau ceaiul. Tratamentul dureaza saptamâni, martea si vinerea.

