LIPOTIMIA 

lesinul este pierderea brusca a cunostintei, urmata de o cadere la întâmplare. Imediat, bolnavul va fi asezat cu fata în sus, cu capul ceva mai jos decât picioarele într-un loc linistit si aerisit. Pozitia permite o circulatie a sângelui cât mai buna. Desfaceti tot ce poate sa jeneze: cordonul, sutienul, gulerul de la camasa, cravata, cureaua etc. Stropirea fetei cu apa rece, sae lovirea usoara a obrazului cu palma. Daca situatia este grava, chemati urgent medical.

