LUMBAGO

 este durerea survenita în regiunea lombara (sale). Cauze: eforturi fizice prea mari, statul Area mull în picioare, frigid, umezeala, arnoza lombara, spondilita anghilozanta, cancer vertebral, boli de uter sae de prostata. Pentru dureri mari, adresati​va medicului. Trebuie sa se evite eforturile fizice mari, frigid, umezeala, statul Area mull în picioare. Remedii: repaus pe un pat tare (pe o scândura pusa sub saltea) stând pe o parte cu genunchii
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lamâie, contra muscatwilor de serpi, ca tratament de sprijin.

- Mucoase: frecarea gingiiilor cu sac de lamâie, le tonifica. - Sucul de lamâie va fi utilizat din plin pentru dezinfectarea unei ape de masa suspecte (sucul unei lamâi la un litre).

- Pentru pregatirea laptelui grins, cu sac de lamâie se va proceda astfel: se toarna sucul unei lamâi picatura cu picatura peste 112 litre de lapte, amestecând cu o lingura. Produsul se obtine, când laptele devine granulos, este foarte bogat în vitamine.

îndoiti, sae stând pe spate, sprijinit pe o perna mare, cu genunchii îndoiti. Repausul cu fata în jos este contraindicat. Aplicatii locale cu comprese calde cu apa, sae amestecata cu putin otet. Aplicare locala de sticla cu apa calda, tigle sae caramizi calde, perna electrica, eventual ventuze. Calcarea regiunii dureroase cu fierul cald punând un prosop îndoit pe sale, fierul încins atât cât poate suporta. Puteti repeta acest tratament de câte on este nevoie. Se mai poate folosi si o buiota cu apa fierbinte. Se vor respecta urmatoarele sfaturi: ​culcatul si ridicatul din pat sa se faca încet. Încaltatul sa se faca cu piciorul ridicat si sprijinit pe un scaun, evitându-se aplecarea prea melt în fata. În masina se va sta cu genunchii cât mai mutt îndoiti, nu cu picioarele întinse. În timpul mersului se va calca mai mutt pe calcâie. Se va sta time de mai multe minute lipit de perete cu tot corpul (cap, spate, gambe, calcâie). Când se urca scarile, corpul va fi aplecat în fata, ca si cum s-ar urca pe o panta. Ridicarea unei greutati se va face întotdeauna cu genunchii îndoiti si spatele cât mai drept, în time ce abdomenul va fi supt. Masa trebuie sa aiba o inaltime convenabila, pentru a se evita statul cu spatele încovoiat prea mutt, ceea ce ar produce dureri.

