MARARUL: 

(virtuti curative). Pentru tratarea pielonefritelor (infectii renale), cistitei, pentru combaterea formarii de pietre la rinichi, se prepara un ceai din seminte de marar. 0 lingura (20 gr) de seminte peste care se toarna 200 gr apa clocotita. Dupa 15 minute se strecoara, se lasa sa se raceasca. Se is câte o lingura de S-6 on pe zi, pentru cei care sufera de ateroscleroza, hipertensiune, scleroza vaselor coronariene, însotite de dureri de cap, se is acest ceai de 2 ori pe zi dimineata si seara câte 100 de gr, dar în mod obligatoriu fierbinte si proaspat pregatit. Poate fi baut si noaptea pentru cei care au somnul agitat si nervii foarte iritati. Se întrebuinteaza ca diuretic, antihemoroidal, insomnii, colici abdominale, sughit, antivomitiv, afectiuni ale cailor urinare, nevralgii. Se poate face o infuzie din fnmze si tulpini contra colicilor, balonarilor, boli de inima, arteriocleroza, boli ale cailor urinare, sughit. Tot cu o infuzie din seminte se spala pe ochi pentru vindecarea ulcioarelor si a inflamatiilor.

