MASLINELE-ULEIUL DE MASLINE

. Maslina tontine saruri minerale: fosfor, self, potasiu, magneziu, calciu, clor, fier, cupru, mangan, caroten, vitamina A, B, C, E, F. Uz intern: se foloseste în anemie, insuficienta hepatica, litiaza biliara, constipatie, se recorriandata diabeticilor. Uz extern: abcese, furuncule, eczema, crapaturi, pecingini, alergii diverse, rahitism, caderea parului. Mod de folosire în uz intern: maslina verde sau neagra este mat digesta. Uleiul de masline previne arteroscleroza, trambozele, infarctul cardiac. Se pot trata o multitudine de afectiuni începând cu tulburarile digestive si terminând cu guta, bolile de inima si chiar cancerul. Reduce riscul de aparitie a unor bolt cardiace si de desfundare a arterelor sclerozate, se constitute într-o arma redutabila în lupta împotriva bolilor de inima. Ajuta la tratarea diabetului, artritelor, constipatiilor cronice, efectelor îmbatrânirii si chiar a cancerului de sân. Uleiul de masline contine vitamina E care protejeaza celulele organismului împotriva uzurii, scale colesterolul din sânge în cazul unor probleme ca tensiunea si glicemia. E un remediu redutabil al artritelor. Un regim alimentar bogat în ulei de masline poate scadea concentratia de zahar în sânge si reduce nevoia de insulina a diabeticilor. Uleiul de masline poate elimina durerile de stomac si problemele digestive grin reducerea efectului aciditatii sucurilor

gastrice. Înainte de a mânca, se înghit 2 lingurite de ulei de masline, are efect benefit si asupra pielii. Se mat foloseste uleiul pentru a se mentine tenul proaspat si tineresc. Ajuta îmbunatatirea sanatatii si la prelungirea vietii. Se poate folosi si la pregatirea alimentelor le va pastra aroma. Adaugati câte o lingurita de ulei de masline la fiecare farfurie cu supa. Se is 1-2 lingurite de ulei de masline dimineata pe nemâncate pentru hepatici, constipatie, ajuta la evacuarea calculilor biliari. Maslina coapta, pisata în cataplasme la furuncule si abcese. Se frectioneaza corpul cu ulei la copiii rahitici, anemiati. Se face masajul gingiilor. Ulei ca unguent cu usturoi dat pe razatoare pentru frectii si masaje contra durerilor reumatice, contra nevritelor, contra entorselor. Reteta: o capatâna de usturoi data pe razatoare pentru 200 gr ulei de masline. Se lasa la macerat 2-3 zile. Contra caderii parului, frectionari ale pielii capului cu ulei seara, time de 10 zile. A se înveli capul în timpul noptii. Contra crapaturilor se fat ungeri cu glicerina plus ulei de masline. În parti egale. MIROSUL de alimente al mâinilor gospodinei dispare în urma frecarii cu o bocata de cartof crud, taiat proaspat sau cu otet de 9 grade. Mirosul care ramâne pe mâini dupa curatatul cepei, usturoiului, scrumbiei, se poate înlatura, daca ne frecam mâinile cu Bare si apoi le spalam în mod obisnuit.

